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Projekt byl realizován za �nanční podpory Úřadu vlády České republiky a Rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky.

Národní linka pro odvykání kouření byla zřízena Úřadem vlády České republiky v rámci Národních stránek pro podporu odvykání 
kouření, které spravuje Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti, a provozuje ji Česká koalice proti tabáku.

Projekt je realizován za �nanční podpory Ministerstva zdravotnictví České republiky.

Zdravotní přínosy 
odvykání

20 minut hladina krevního tlaku se vrací do normálu

12 hodin hladina kyslíku v krvi se vrací na přirozenou úroveň

72 hodin tělo se kompletně zbavilo nikotinu

3 týdny  snížení rizika srdečního infarktu

1 měsíc  odeznívání většiny abstinenčních příznaků

1 – 9  výrazně se zlepšuje dýchání
měsíců 

1 rok  riziko srdečního infarktu kleslo na polovinu

5 let  riziko mrtvice je stejné jako u nekuřáka


